
 

 

  南アルプス南部 荒川三山（悪沢岳、3,141ｍ）・赤石岳（3,120ｍ）   

                          技術度★★★ 体力度★★★★ 

 

訪れる機会の少ない南アルプス南部の百名山、荒川三山（悪沢岳）と赤石岳を縦走しま

す。森林とお花畑、3,000ｍの稜線を歩く周回コースです。 

 

担 当：ＣＬ平尾 ＳＬ参加者から 

日 程：7月 24日（日）～29日（金） 4泊 5日（予備日 1日） 

行 程：7月 24日（日） 京田辺発  椹島着       椹島ロッジ泊 

  7月 25日（月） 小石下、清水平、蕨段、駒鳥池   千枚小屋泊 

               9.4ｋｍ、7時間 15分 標高差 1,488ｍ登る 

7月 26日（火） 千枚岳、丸山、悪沢岳       荒川小屋泊 

           6.6ｋｍ、5時間 30分 一部に険しい岩場 

7月 27日（水） 大聖寺平、小赤石岳、富士見平  赤石岳小屋泊 

               6.8ｋｍ、5時間 50分 

7月 28日（木） カンバ段、椹島 京田辺着 

          4.8ｋｍ、3時間 50分 標高差 1,416ｍ下る 

            累積 27.6ｋｍ、22時間 25分、累積標高差 3,394ｍ 

交 通：マイカーorレンタカー利用を検討 

定 員：9名程度まで 

費 用：宿泊代（2食＋弁当）約 4万円＋車山行費用（参加者で按分） 

申 込：平尾までメールでお願いします。   

〆 切：3月 13日（日） 

 

※小屋泊まりの計画ですが、昨年は営業されなかった（避難小屋として開放）小屋があり、

2022年は未定です。 

情報を収集して検討しますが、とりあえず参加希望のある方を募ります。 

1日の最大標高差約 1,500ｍで岩場等もあるコースで、体力が必要です。 

参加者にはトレーニング山行を実施予定。詳細は、参加者で打合せします。 

 

 

 

 

 

 


